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| Szerda Csiitortok Péntek l J
m Gylimolcsos tea (12) Vanilias tej (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12)
Zo6ldfliszeres vajkrém (7) Foszlds kakads kalacs (1;3;7) Korozott tehéntirdbol Malna-alma lekvar Tojaskrém (3;7;10)
’; Fehér kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) "
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—
‘O
r ? |2 I 1'
=
|
EN:220 75:7,6  TZ5:4,8 FH:5,0 EN:222 7555  TZ5:2,6 FH:7,5 EN:207 75:4,9  TZ5:3,0 FH:8,0 EN:240 75:3,4  TZ5:1,1 FH:5,8 EN:226 75:7,8  TZ5:2,4 FH:4,4
m SZH:32,1 CK:6,7 S0O:0,8 SZH:35,3 CK:13,8 $0:0,3 SZH:31,3 CK:7,3  S0:0,8 SZH:43,3 CK:17,0 S0:0,9 SZH:32,7 CK#6,6  SO:1,1 W
Legényfogo leves csirkehusbal Eréleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves
(1;7;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Panirozott dind szelet Z6ldborsofézelék (1;7) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
) l’ Krumplistészta (1;12) Pulykaporkolt (12) (1;3;6;7;9;10;11) Virsli chips (6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) a0
m l Csemege uborka (10;12) * Fehér kenyér -ebédhez (1) Hagymas burgonya (12) Fehér kenyér -ebédhez (1) Alma " I ﬂ
© Vegyesvagott savanyu - R
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EN:707  75:30,0 TZ5:6,7 FH:25,6 EN:532  75:17,4 TZS5:5,1 FH:32,0 EN:638  75:150 TzS5:3,5 FH:151 | EN:677 Z75:37,4 TZ5:8,7 FH:18,5 EN:615 75:23,5 TZ5:6,4 FH:16,2
SZH:79,6 CK:5,4  SO:4,2 SZH:55,9 CK:5,1  SO:3,3 SZH:103,2 CK:26,6  SO:3,3 SZH:61,3 CK:13,0 S0:2,8 SZH:69,7 CK:7,0  S0:2,9 W
m Sertésparizsi KREL Pritaminos felvagottkrém (10) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Vajkrém répas (7) Makos burkifli (1;6)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1)
, Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ' ‘
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? EN:195 75:6,9  T125:2,0 FH:4,9 EN:231  75:11,2 TZS:4,1 FH:4,2 EN:180 7553  T1Z5:1,2 FH:4,5 EN:194 75:7,9 12550 FH:4,9 EN:232  75:10,1 TZ5:4,3 FH:4,0 I
SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,3 SZH:27,1 CK:0,6  SO:1,2 SZH:27,3 CK:0,7  SO:1,3 SZH:25,4 CK:0,6  S0:0,9 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




