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ETLAP 10. hét 2025.03.03. - 2025.03.09. (]r

Szerda Cslitortok Péntek l J{J

Gylimolcsos tea (12) Karamellas tej (7) Citromos tea (12) tej (7) Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13) Fokhagymas szelet KREL Vajas méz (7) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)
Fehér kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Margarin " ! ‘
L om Teljeskidrlést kenyér (1) Paradicsom ‘
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——’ E——
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|
EN:194 7S5:4,7  TZ5:2,8 FH:6,6 EN:265 75:6,7  Tz5:1,5 FH:10,6 EN:267 25:7,5  Tz5:3,0 FH:84 EN:321  75:12,1 TzS5:4,2 FH:12,0 EN:206  25:3,1  Tz5:0,7 FH:6,1
m SZH:30,4 CK:10,1 SO:1,0 SZH:41,8 CK:10,6 S0:0,3 SZH:39,9 CK:7,2  SO:1,4 SZH:41,8 CK:12,4 S0:0,9 SZH:39,1 CK:7,8  $0:0,8 W J
Kapros-tejfélos halgaluska leves Eréleves (1;9) Bazsalikomos paradicsomleves (1) | Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3)
(1;3;4;7) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11) Z06ldséges szarnyas bulgur (1) Csirkepaprikas (1;7;12) Pinceporkolt - csirke (12)
Dejos metélt (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Alma Durumtészta (1) Kaposztasalata i
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) " I JU

EN:770  75:16,8 TZS:4,4 FH:24,5 EN:554  75:21,9 TZ5:6,2 FH:21,3 EN:630 75:14,7 T2z5:2,0 FH:259 | EN:748 7S:34,2 TZS:7,6 FH:24,1 EN:742  75:53,0 TZ5:17,3 FH:22,3 T ’r

Ebéd

SZH:126,3 CK:28,3 S0:0,7 SZH:62,3 CK:4,0 S0:3,0 SZH:95,3 CK:26,1 SO:1,5 SZH:83,8 CK:4,4 S0:2,9 SZH:40,1 CK:4,6 S0:3,5 W
m Kedvenc izek Baromfi rud e 1000 g Kenémajas Vanilids turékrém (7) Pérés zalafelvagott krém (10) Brids (1;3;6;7)
KREL Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1)
Margarin Lilahagyma
g Teljeskidrlésl kenyér (1) nw |
Kigyéuborka ﬂ
m c 8Y!
o)
v
N
EN:187 25:2,9  T125:0,8 FH:6,2 EN:176 2S:4,4  TZ5:1,9 FH:7,8 EN:172 2S5:3,2  TZ5:1,8 FH:9,3 EN:254 75:10,0 TZ5:4,3 FH:7,5 EN:164 Z75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 I
SZH:32,8 CK:0,0 SO:0,9 SZH:25,8 CK:2,8 S0:1,3 SZH:25,4 CK:5,4 S0:0,9 SZH:32,8 CK:0,1 S0:1,2 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
| BT




