
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár
Alma

Lebbencsleves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Mongol saláta (10) *

Orjaleves (1;9)
Székelykáposzta - sertéshúsból

(1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Zöldséges szárnyas bulgur (1)
Káposztasaláta

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1)

tej (7)
Kifli (1;7)

Citromos tea (12)
Főtt tojáskarika (3)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Margarin

Karamellás tej (7)
Csemege turista

Margarin
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Szatmári magyaros vajkrém 1 kg

(7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagymás kenőmájas (6;7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém kapros (7)
Korpás kifli (1;7)

TV paprika

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Lekváros bukta (1;7)

8. hét   2025.02.17. - 2025.02.23.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:194 ZS:4,7 TZS:2,8 FH:6,6
SZH:30,4 CK:10,1 SO:1,0

EN:200 ZS:4,5 TZS:0,6 FH:9,3
SZH:29,8 CK:1,1 SO:0,4

EN:235 ZS:4,3 TZS:1,2 FH:7,7
SZH:39,7 CK:7,2 SO:0,9

EN:324 ZS:11,9 TZS:3,2 FH:15,2
SZH:38,3 CK:8,9 SO:1,4

EN:301 ZS:11,4 TZS:7,0 FH:6,7
SZH:41,4 CK:7,1 SO:1,2

EN:918 ZS:31,4
SZH:132,0

TZS:6,8
CK:50,9

FH:23,2
SO:2,7

EN:671 ZS:28,4 TZS:5,1 FH:30,0
CK:2,3SZH:67,2 SO:4,5

EN:751 ZS:31,0 TZS:4,3 FH:24,1
CK:21,3SZH:92,7 SO:2,5

EN:684 ZS:41,0 TZS:7,8 FH:23,6
SZH:51,0 CK:3,2 SO:4,0

EN:711 ZS:25,9
SZH:87,8 CK:16,7

TZS:5,3 FH:28,3
SO:1,8

EN:209 ZS:4,0
SZH:33,3

TZS:1,3
CK:0,4

FH:9,0
SO:1,5

EN:222 ZS:5,7 TZS:0,2 FH:8,1
CK:0,0SZH:33,4 SO:1,3

EN:198 ZS:3,8 TZS:2,1 FH:9,1
CK:2,1SZH:30,0 SO:1,2

EN:242 ZS:8,7 TZS:3,7 FH:6,2
SZH:31,7 CK:1,0 SO:0,2

EN:204 ZS:0,8
SZH:42,1 CK:12,3

TZS:0,5 FH:5,2
SO:0,0


