
Citromfüves halgaluska leves
(1;3;4)

Túróstészta (1;7)
tejföl (7)

A l m a 

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Bolognai spagetti sertéshúsból

(1;12)
Sajtszórat (7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel

(1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)

Levesgyöngy (1;3;7)
Gombás csirketokány (12)

Párolt rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)

Fehér kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Citromos tea (12)
Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst

ízesítéssel
Margarin

Fehér kenyér (1)

Kannás tej 1,5% 5/1 (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Margarin
Paradicsom

Gyümölcsös tea (12)
Zöldhagymás kenőmájas (6;7)

Fehér kenyér (1)

Kedvenc Ízek szerencseszelet
(6;10)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Ízes bukta (1;3;7)

5. hét   2025.01.27. - 2025.02.02.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:216 ZS:7,6 TZS:4,8 FH:4,8
SZH:31,3 CK:6,7 SO:0,8

EN:427 ZS:7,5 TZS:1,1 FH:10,8
SZH:78,4 CK:38,9 SO:0,9

EN:165 ZS:2,6 TZS:0,8 FH:4,3
SZH:30,1 CK:6,3 SO:0,7

EN:232 ZS:5,3 TZS:0,6 FH:9,3
SZH:35,8 CK:0,8 SO:0,6

EN:202 ZS:5,4 TZS:0,2 FH:6,4
SZH:31,0 CK:6,2 SO:1,1

EN:655 ZS:26,7
SZH:75,7

TZS:9,3
CK:6,7

FH:23,3
SO:1,8

EN:836 ZS:50,9 TZS:9,2 FH:21,7
CK:13,0SZH:68,2 SO:2,4

EN:720 ZS:32,9 TZS:10,6 FH:32,9
CK:3,4SZH:71,5 SO:3,6

EN:800 ZS:45,5 TZS:11,5 FH:20,3
SZH:73,1 CK:2,8 SO:3,4

EN:699 ZS:30,9
SZH:83,6 CK:1,1

TZS:7,7 FH:21,3
SO:1,9

EN:189 ZS:5,9
SZH:27,0

TZS:1,5
CK:0,4

FH:5,5
SO:1,3

EN:228 ZS:10,9 TZS:4,2 FH:4,4
CK:0,5SZH:26,8 SO:1,2

EN:216 ZS:5,5 TZS:2,4 FH:7,4
CK:5,5SZH:32,0 SO:0,8

EN:152 ZS:3,7 TZS:2,2 FH:5,4
SZH:23,8 CK:1,8 SO:0,5

EN:173 ZS:2,8
SZH:33,5 CK:3,8

TZS:1,5 FH:3,3
SO:0,4


