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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)

Tejeskavé (1;7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Szerda

Citromos tea (12)
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist

5. hét

Csutortok

Kannas tej 1,5% 5/1 (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)
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Balmazujvaros OVODA
2025.01.27. - 2025.02.02.

Péntek

Gylimolcsos tea (12)
Z6ldhagymas kenémajas (6;7)

I

Fehér kenyér (1) izesitéssel Margarin Fehér kenyér (1)
Margarin Paradicsom
Fehér kenyér (1)
EN:216 25:7,6  TZ5:4,8 FH:4,8 EN:427 75:7,5  Tz5:1,1 FH:10,8 EN:165 75:2,6  Tz5:0,8 FH:4,3 EN:232 7553  Tz5:0,6 FH:9,3 EN:202 7554  Tz5:0,2 FH:#6,4
SZH:31,3 CK6,7  S0:0,8 SZH:78,4 CK:38,9 50:0,9 SZH:30,1 CK:,3  S0:0,7 SZH:35,8 CK:0,8  $0:0,6 SZH:31,0 CK6,2  SO:1,1
Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves
(2;3;4) Z6ldborsofézelék (1;7) Bolognai spagetti sertéshusbdl Z6ldséges pulykarakottas rizzsel (1;5;6;7;8;11)
Turostészta (1;7) Vagdalt pogacsa - sertés (1;12) (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) (1;3;6;8;11;12) Sajtszérat (7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Gombads csirketokany (12)
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs
EN:655  75:26,7 TZ5:9,3 FH:23,3 EN:836  75:50,9 Tz5:9,2 FH:221,7 EN:720 75:32,9 Tz5:10,6 FH:32,9 | EN:800 Z75:455 TZ5:11,5 FH:20,3 EN:699  75:30,9 TzS:7,7 FH:21,3
SZH:75,7 CK6,7 SO:1,8 SZH:68,2 CK:13,0 S50:2,4 SZH:71,5 CK:3,4  S0:3,6 SZH:73,1 CK:2,8 S0O:3,4 SZH:83,6 CK:1,1  SO:1,9
Kedvenc izek szerencseszelet Pérés zalafelvagott krém (10) Gylimolcsos tardkrém (7) Kockasajt, natur (7) izes bukta (1;3;7)
(6;10) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:189 7559  TZ5:1,5 FH:55 EN:228  75:10,9 TzS5:4,2 FH:4,4 EN:216  25:55  Tz5:2,4 FH:7,4 EN:152  75:3,7  TZ5:2,2 FH5,4 EN:173  75:2,8  Tz5:1,5 FH:3,3
SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,3 SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,2 SZH:32,0 CK:5,5  S0:0,8 SZH:23,8 CK:1,8  S0:0,5 SZH:33,5 CK:3,8  50:0,4
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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