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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Citromos tea (12)

Karamellas tej (7)

Szerda

Gylimolcsos tea (12)

50. hét

Cslitortok

Tejbedara (1;7)

Balmazujvaros ()VODA

Péntek

Citromos tea (12)

2024.12.09. - 2024.12.15.

Szombat

Gylmolcsos tea (12)
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Kedvenc izek szerencseszelet Foszlés kalacs (1;3;6;7) Baromfiparizsi Kakadszorat TepertSkrém (7;10) Barack lekvar
(6;10) Margarin Forma kenyér teljes kiGrlésd Margarin
Margarin Vizes zsemle (1) (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd
Forma kenyér fehér szeletelt Jégcsapretek (1)
1kg(1;3;6;7;8;9;10;11)
EN:172  7S:4,4  TZS:1,5  FH:60 | EN:260 7S:52  TZS:25 FH:7,1  [EN:233  ZS:54  TZS:1,4  FH:72  |EN:384  7S:7,3  TZS:#44  FH:81  |EN472  7S:34,1  TZS:14,0 FH:7,7 | EN:226  7S:2,7  TZS:0,8  FH:4,8
SZH:259 CK:6,9  SO:1,1 SZH:45,6 CK:23,8 $0:0,3 SZH:37,4 CK:7,2  SO:0,5 SZH:66,7 CK:46,3 S$0:0,5 SZH:32,7 CK:62  SO:1,1 SZH:43,8 CKi164 $O:0,8
Husgaluska leves - Meggyleves (1;7) Tarhonyaleves burgonyaval | Zoldborséleves galuskdval | Tékmagos Sut6tokkrémleves | Olasz zoldségleves (1;9;12)

csirkehasbal (1;3;9;12)
Kaposztas kocka (1)

100 %-os halrudacska (1;4)
Petrezselymes rizs
Tartdarmamiartas (3;7;10)

(1;9;12)
Finomfézelék (1;7)
Sult csirkecomb csikok (7)
Forma kenyér teljes kiGrlésd

(1,3;7;12)
Paprikasburgonya kolbasszal
(1,6;12)

Forma kenyér fehér szeletelt

(1;7)
Magyaros csirkemaj (1)
Petrezselymes rizs
Cékla salata (10) *

Bolognai spagetti
sertéshusbdl (1;12)

(1) 1kg(1;3;6;7;8;9;10;11)
Savanyu kdposzta
EN:630 ZS:24,6 TZS:3,4 FH:167 |EN:869 ZS:41,1 TZ5:102 FH:17,4 |EN:531 75:158 TZS:43 FH:259  [EN:717  75:39,3 TZS:83 FH:21,7 |EN:625 75:21,9 TZS:40 FH:22,2 |EN:616  25:286 TZS:7,6 FH:20,5
SZH:82,0 CK:6,6  $0O:2,9 SZH:109,5 CK:34,4  $0:2,8 SZH:66,1 CK:7,5  S0:2,7 SZH:64,9 CK:0,8  SO:3,8 SZH:84,8 CK:134 S0O:3,4 SZH:67,6 CK:35  S0:2,8
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Korozott tehénturobol Szatmari sajtkrém natur (7) FGtt tojaskarika (3) Kifli (1;7) Sajtos leveles pogacsa 50g
Forma kenyér teljes kiGrlésd z6ldhagymaval (7) Forma kenyér fehér szeletelt | Forma kenyér teljes kiGrlésu Kockasajt, natur (7) (1;3;7)
(1) Forma kenyér teljes kiGrlésd 1 kg (1;3;6;7;8;9;10;11) (1)

Kigyouborka (1) Lilahagyma Margarin

Tv paprika
EN:205 75:7,7  TZS:4,7 FH:55  EN:217  7S:7,4  TZS:37 FH:9,1  [EN:156  Z5:2,9  TZS:1,7 FH:7,0  |EN:A77  ZS:4,1  TZS:1,2  FH:68  |EN:146  75:4,3  TZS:2,3 FH:4,8 | EN:208  75:11,0 TZS:4,9  FH:5,0
SZH:27,5 CK:0,5  $0:0,9 SZH:27,2 CK:1,0  $0:0,9 SZH:250 CK:06  SO:1,1 SZH:269 CK:0,0  $0:0,8 SZH:21,2 CKiL,8  S0:0,6 SZH:21,5 CKiL4  $0:1,.2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




