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- Balmazujvaros OVODA
ETLAP 49. hét 2024.12.02. - 2024.12.08. 1!

T At Szerda Csiitortok Péntek Szombat l J{J
’
|

Lm Citromos tea (12) Tejeskavé (1;7) Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Citromos tea (12) Gylmolcsos tea (12)
‘ Vajkrém, natur (7) Kifli (1;7) Szendvicssonka Vajas méz (7) Csemege turista szalami Magyaros vajkrém (7)
1 Forma kenyér fehér szeletelt Margarin Forma kenyér fehér szeletelt | Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) | Forma kenyér teljes kidrlésd |
L sem 1 kg (1;3;6;7;8;9;10;11) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) 1 kg (1;3;6;7;8;9;10;11) (1) ‘
‘ - Jégcsapretek Paradicsom
‘O
| N I
=
EN:195  7S:7,4  TZS:46 FH4,1  EN:269  7S:3,1  TZS:1,6  FH:60  (EN:223  ZS:4,1  TZS:1,2  FH:89  |EN:275  7S:11,0 TZS:40 FH:83  |EN:249  7S:72  TzS:25 FH:9,1 | EN:209  7S5:53  TZS:3,1 FH:53
m ‘ SZH:269 CK:7,3  SO:0,8 SZH:51,3 CK:30,7 S$0O:0,5 SZH:38,1 CK:72  SO:1,4 SZH:36,1 CK:10,5 S0O:0,6 SZH:37,4 CK:6,9  SO:1,3 SZH:33,9 CK:62  SO:0,8 W
Tejfolos burgonyaleves Lebbencsleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves vajgaluskaval Fokhagymakrémleves Bakonyi betyarleves (1;7;12)
‘ kolbasszal (1;7;12) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Tavaszi rizseshus (12) (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;11) Tejbedara (1;7)
) l’ Durumtészta (1) Sertéssiilt (1) Cékla salata (10) * Székelykaposzta - Levesgyongy (1;3;7) Kakadszorat i
m ‘ \ Dejés szérat (1) Forma kenyér teljes ki6rlés(i sertéshusbdl (1;7) Panirozott dind szelet "] I ﬂ
O Alma (1) Forma kenyér teljes ki6rlés( (1;3;6;7;9;10;11)
‘ :8 (1) Tort burgonya (12)
r ‘ w Mongol salata T 1'
‘ EN:891 75:34,4 TzS:8,1 FH:26,1 |EN:578  25:24,0 TZS:57 FH:242  EN:677 25:20,8 TZ5:3,1 FH:248 [EN:770  7S:44,3 TzS5:9,1 FH:259 |EN:506  ZS:14,6 TZS:4,6 FH:13,0 |EN:563  7S:153  TZ5:8,4  FH:21,0
SZH:114,8 CK:19,4  $0:2,2 SZH:62,1 CK:2,3  SO:2,4 SZH:97,2 CK:22,7 S0:2,5 SZH:63,1 CK:1,8  SO:3,9 SZH:74,1 CK:59  SO:3,7 SZH:78,7 CK:47,2 SO:2,1 W
m ‘ Zala felvagott KREL GyUmolcsos turdkrém (7) Hazi kenémajas Sajtkrém (hazi) (7) Z6ldhagymas tojaskrém Brids (1;3;7)
Margarin Csaszarzsemle (1;6) Forma kenyér fehér szeletelt Forma kenyér félbarna (3;7;10)

, ‘ Forma kenyér teljes kiGrlésd 1 kg (1;3;6;7;8;9;10;11) szeletelt 1 kg (1) Forma kenyér fehér szeletelt ' ‘
111 ‘ g (1) Lilahagyma Kigyéuborka friss 1 kg (1;3;6;7;8;9;10;11) nw ]
E )

B
‘ N
EN:199  7S5:6,7  TzS:24 FH:7,4  EN:228  Z7S:54  TzS:2,3  FH:9,1  (EN:187  ZS:85  TZ5:34 FH:51 |EN:234  7S:13,6  TZS:7,0 FH:67 | EN:162  ZS:7,0  TZS:26 FH:49 | EN:370  75:9,9  TZS:22,1  FH:87
SZH:26,4 CK:0,1  SO:1,2 SZH:349 CK:5,7  SO:0,6 SZH:21,9 CK:0,6  S0:0,6 SZH:21,1 CK:0,1  $O:0,7 SZH:19,2 CK:0,7  SO:0,9 SZH:59,6 CK:12,2 S0O:0,3
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




