
Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldbabfőzelék (1;7;12)

Stefánia vagdalt (1;3;6;8;11)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Majorannás csirkemáj (1)
Párolt rizs

Mongol saláta (10) *

Köménymagleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1)

Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Alma

Citromos tea (12)
Löncshús KREL

Margarin
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;3;6;7;8;9;10;11)

Vaníliás tej (7)
Kakaós foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Fokhagymás szelet KREL

Margarin
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;3;6;7;8;9;10;11)

5/1 tej 1,5% poli (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;3;6;7;8;9;10;11)
Vajas méz (7)

Citromos tea (12)
Párizsi krém (7;10)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Vajkrém, natúr  (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Kígyóuborka friss

Kolbászkrém (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tv paprika

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Főtt tojáskarika (3)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Sajtos leveles pogácsa 50g

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:177 ZS:5,2 TZS:1,8 FH:5,8
SZH:25,7 CK:7,0 SO:1,2

EN:85 ZS:1,7 TZS:1,1 FH:3,2
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:192 ZS:7,0 TZS:2,9 FH:5,8
SZH:25,6 CK:6,8 SO:1,2

EN:207 ZS:8,8 TZS:4,0 FH:3,5
SZH:29,1 CK:10,5 SO:0,6

EN:256 ZS:10,9 TZS:4,8 FH:6,0
SZH:32,5 CK:6,2 SO:1,0

EN:699 ZS:34,4
SZH:74,4

TZS:8,1
CK:3,7

FH:19,6
SO:5,2

EN:591 ZS:26,7 TZS:7,0 FH:21,4
CK:2,3SZH:62,2 SO:2,7

EN:708 ZS:26,7 TZS:5,5 FH:30,3
CK:1,8SZH:85,8 SO:2,4

EN:606 ZS:25,8 TZS:6,1 FH:26,5
SZH:63,3 CK:1,0 SO:2,6

EN:745 ZS:33,0
SZH:87,5 CK:7,2

TZS:9,0 FH:22,1
SO:2,0

EN:198 ZS:7,9
SZH:27,1

TZS:4,6
CK:1,0

FH:5,5
SO:0,8

EN:291 ZS:16,1 TZS:7,0 FH:8,9
CK:0,0SZH:27,0 SO:1,0

EN:217 ZS:7,4 TZS:3,7 FH:9,1
CK:1,0SZH:27,2 SO:0,9

EN:191 ZS:4,1 TZS:1,1 FH:6,5
SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


