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Csutortok

Péntek

Gylimolcsos tea (12) Citromos tea (12) Kakad (7) 5/1tej 1,5% poli (7) Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldf(iszeres (7) Tardékrém kapros (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7) Margarin Olasz felvagott KREL
Vizes zsemle (1) Csaszarzsemle (1;6) Barack lekvar Margarin
Fehér kenyér (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
EN:249 75:7,7  TZ5:4,6 FH:53 EN:223  75:4,2  Tz5:1,6 FH:=,5 EN:240 75:6,1  Tz5:3,0 FH:8,1 EN:187 75:2,6  Tz5:0,8 FH:4,3 EN:225 75:6,7  Tz5:2,3 FH:7,2
SZH:38,4 CK:7,5 S0:0,2 SZH:36,7 CK:7,7  SO:1,1 SZH:37,1 CK:150 S0:0,4 SZH:35,5 CK:10,3 5$0:0,7 SZH:32,6 CK#6,2  SO:1,2
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) | Zellerkrémleves piritott magvakkal
Tejbedara (1;7) Vagdalt pogacsa - sertés Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Rakottburgonya kolbasszal (1,5;6;7;8;9;11;12)
Fahéjszorat (1;3;6;8;11;12) Kaposztasalata (10) (1;3;7;12) Fokhagymas sertés apropecsenye
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Sargaborso f6zelék (1) Parolt rizs
(1;3;6;7;8;9;10;11) Forma kenyér teljes kiGrlési (1) Alma
EN:664 75:21,0 TZ5:7,8 FH:20,4 EN:808  75:39,9 Tz5:7,6 FH:34,8 EN:735 75:30,2 Tz5:4,0 FH:251 | EN:742  Z75:46,1 TZ5:159 FH:24,6 EN:793  75:34,6 Tz5:7,0 FH:25,2
SZH:92,3 CK:42,3 S0:2,3 SZH:72,9 CK:0,3  50:3,7 SZH:88,7 CK:23,7 50:2,8 SZH:52,1 CK:2,5  $0:2,7 SZH:94,3 CK:0,7  S0:2,2
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Zala felvagott KREL Tepert6krém (7;10) Tonhalkrém (4;7) Kifli (1;7)
izesitéssel KREL Margarin Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) Kockasajt 2 db (7)
Margarin Forma kenyér félbarna szeletelt 1 Paradicsom Jégcsapretek
Teljes ki6rlési kenyér (1) kg (1)
Kigyouborka Tv paprika
EN:160 75:3,9  TZ5:0,7 FH:3,1 EN:171  75:6,4  T25:2,3 FH:5,6 EN:447 75:34,1 TZ5:14,0 FH:7,7 EN:219 7582  Tz5:2,9 FH:9,0 EN:182 75:7,1  TZS:4,1 FH:6,8
SZH:26,8 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:22,1 CK:0,2  S0O:1,0 SZH:26,8 CK:0,0  SO:1,1 SZH:26,4 CK:0,0  $0:0,9 SZH:22,0 CK:2,5  S0:0,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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