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ET AP Balmazujvaros OVODA
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| Szerda Csiitortok Péntek
m Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) 5/1 tej 1,5% poli (7) Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Kedvenc izek szerencseszelet Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Tepert6krém (7;10)
’; Forma kenyér félbarna szeletelt 1 (6;10) Forma kenyér teljes kirlésd (1) "
LN r— kg (1) Margarin Lilahagyma ;
- Forma kenyér félbarna szeletelt 1
1 °Q kg (1)
\
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EN:201 75:7,8  TZ5:4,5 FH:3,6 EN:174  7S5:4,4  TZ5:1,5 FH:5,3 EN:75  75:0,7 TZ5:0,3 FH:1,5 EN:447  75:34,0 TZ5:14,0 FH:6,5 EN: zs: TZS: FH:
m SZH:28,2 CK:6,7 S0:0,6 SZH:27,5 CK:6,3 S0:0,9 SZH:15,4 CK:5,6 S0:0,1 SZH:27,5 CK:6,7 S0:0,9 SZH: CK: SO: W
Majgaluska leves (1;3;9;12) Eréleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Tejben rizs (7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Lecsos sertésapro Finomf6zelék (1;7)
) l’ : Fahéjszorat Sultkolbasz (6;10) Petrezselymes rizs Fokhagymas sertés aprépecsenye a0
m l Forma kenyér teljes kiGrlési (1) Forma kenyér teljes kiGrlési (1) Kaposztasalata (10) Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg " I ﬂ
© Alma (1;3;6;7;8;9;10;11)
‘@
0
EN:718  75:14,6 T125:2,5 FH:30,4 EN:648  75:26,9 TZ5:9,4 FH:22,2 EN:597 75:17,2 TZ5:3,7 FH:22,6 | EN:589 75:24,9 TZ5:57 FH:24,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:113,9 CK:37,7 S0:2,9 SZH:73,4 CK:4,5 S0:3,5 SZH:85,5 CK:16,2 S0:4,5 SZH:63,2 CK:8,5 S0:3,2 SZH: CK: SO: w
m Pulyka pizzasonka KREL (6) Tojaskrém (3;7;10) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Meggyes piskota (1;3)
Margarin Sonkakrém (7)

’ Vizes zsemle (1) Korpas zsemle (1) Paradicsom ' ‘
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EN:197 ZS:3,9 TZS:1,1 FH:8,0 EN:215 Z7S:6,8 TZS:2,3 FH:6,7 EN:198  Z7S:2,7 TZS:1,0 FH:8,5 EN:116  7S:4,3 TZS:0,6 FH:1,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,5 CK:1,0 S0:0,6 7 SZH:29,6 CK:1,1 S0:0,9 SZH:35,5 CK:2,0 SO:1,1 SZH:17,6 CK:10,5 S0:0,0 SZH: CK: SO:
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " ‘ Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




