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5/1 tej 1,5% poli (7)

Citromos tea (12)

Szerda

Gylimolcsos tea (12)

41. hét

Csutortok

Karamellas tej (7)
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Balmazujvaros OVODA
2024.10.07. - 2024.10.13.

Péntek

Citromos tea (12)

I

Vajkrém, zoldfliszeres (7) Soproni felvagott KREL Margarin Tejes kifli (1;7) Kolbaszkrém (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Margarin Barack lekvar Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
(1;3;6;7;8;9;10;11) Forma kenyér félbarna szeletelt 1 Fehér kenyér (1) Kigyéuborka
kg (1)
Jégcsapretek
EN:140 7S:4,4  TZ5:2,7 FH:4,4 EN:193  75:6,2  Tz5:2,3 FH:5,4 EN:213  75:2,6  Tz5:0,8 FH:4,3 EN:227 75:2,4 Tz5:1,4 FH6,4 EN:282 75:16,0 Tz5:7,0 FH:7,6
SZH:20,0 CK:1,1  S0O:0,8 SZH:28,0 CK:6,5  SO:1,0 SZH:41,7 CK:16,4 S0:0,7 SZH:42,6 CK:20,7 S$0:0,4 SZH:25,6 CK:6,7  $0:0,9
Husgaluska leves - csirkehtsbol Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Orjaleves (1,9) Fokhagymakrémleves
(1;3;9;12) Sargaborso f6zelék (1) (1;3;7;12) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7) (1;5;6;7;8;11)
Tejszines spendtos metélt (1;7) Csirkeporkolt (1;12) Vadasragu sertéshusbol Forma kenyér teljes kiGrlési (1) Levesgyongy (1;3;7)
Alma Fehér kenyér - féladag (1) (1;7;10;12) Miskolci sertésapro (1)
Pennetészta (1) FGtt burgonya (12)
EN:659  75:28,0 TZ5:6,4 FH:17,0 EN:627 25:259 Tz5:4,0 FH:284 | EN:652 Z75:23,8 TZ5:59 FH:26,0 | EN:522 Z75:21,0 TZ5:58 FH:26,1 EN:500 75:19,5 TzS:5,4 FH:19,5
SZH:80,5 CK:3,8 S0:2,4 SZH:64,9 CK:0,4 S0O:3,5 SZH:81,2 CK:9,1  50:2,8 SZH:53,1 CK:3,2  $0:2,8 SZH:55,5 CK:1,1  $0:2,0
Sertésparizsi KREL Vanilias turdékrém (7) Kenémajas Olasz felvagott KREL Sajtos rud (1;3;6;7)
Margarin Csaszarzsemle (1;6) Forma kenyér teljes kirlésd (1) Margarin
Forma kenyér teljes ki6rlés(i (1) Lilahagyma Forma kenyér félbarna szeletelt 1
kg (1)
Tv paprika
EN:164 56,6  TZ5:2,4 FH:55 EN:204 75:4,2  Tz5:1,6 FH:84 EN:155 75:4,3  Tz5:1,8 FH:56 EN:170 75:6,4  TZ5:2,2 FH:5,4 EN: z5: TZS: FH:
SZH:19,4 CK:0,6 SO:1,0 SZH:32,4 CK:3,5 S0:0,6 SZH:22,2 CK:0,8  S0:1,0 SZH:22,1 CK:0,1  $0:1,0 SZH: CK: S0:
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




