
Húsgaluska leves - csirkehúsból
(1;3;9;12)

Tejszínes spenótos metélt (1;7)
Alma

Lebbencsleves (1;9;12)
Sárgaborsó főzelék (1)

Csirkepörkölt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Vadasragu sertéshúsból
(1;7;10;12)

Pennetészta (1)

Orjaleves (1;9)
Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)

Levesgyöngy (1;3;7)
Miskolci sertésapró (1)

Főtt burgonya (12)

5/1 tej 1,5% poli (7)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;3;6;7;8;9;10;11)

Citromos tea (12)
Soproni felvágott KREL

Margarin
Forma kenyér félbarna szeletelt 1

kg (1)
Jégcsapretek

Gyümölcsös tea (12)
Margarin

Barack lekvár
Fehér kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Tejes kifli (1;7)

Citromos tea (12)
Kolbászkrém (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Kígyóuborka

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Császárzsemle (1;6)

Kenőmájas
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Lilahagyma

Olasz felvágott KREL
Margarin

Forma kenyér félbarna szeletelt 1
kg (1)

Tv paprika 

Sajtos rúd (1;3;6;7)

41. hét   2024.10.07. - 2024.10.13.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:140 ZS:4,4 TZS:2,7 FH:4,4
SZH:20,0 CK:1,1 SO:0,8

EN:193 ZS:6,2 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:28,0 CK:6,5 SO:1,0

EN:213 ZS:2,6 TZS:0,8 FH:4,3
SZH:41,7 CK:16,4 SO:0,7

EN:227 ZS:2,4 TZS:1,4 FH:6,4
SZH:42,6 CK:20,7 SO:0,4

EN:282 ZS:16,0 TZS:7,0 FH:7,6
SZH:25,6 CK:6,7 SO:0,9

EN:659 ZS:28,0
SZH:80,5

TZS:6,4
CK:3,8

FH:17,0
SO:2,4

EN:627 ZS:25,9 TZS:4,0 FH:28,4
CK:0,4SZH:64,9 SO:3,5

EN:652 ZS:23,8 TZS:5,9 FH:26,0
CK:9,1SZH:81,2 SO:2,8

EN:522 ZS:21,0 TZS:5,8 FH:26,1
SZH:53,1 CK:3,2 SO:2,8

EN:500 ZS:19,5
SZH:55,5 CK:1,1

TZS:5,4 FH:19,5
SO:2,0

EN:164 ZS:6,6
SZH:19,4

TZS:2,4
CK:0,6

FH:5,5
SO:1,0

EN:204 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:8,4
CK:3,5SZH:32,4 SO:0,6

EN:155 ZS:4,3 TZS:1,8 FH:5,6
CK:0,8SZH:22,2 SO:1,0

EN:170 ZS:6,4 TZS:2,2 FH:5,4
SZH:22,1 CK:0,1 SO:1,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


