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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)

Tejeskavé (1;7)
Vajas pogacsa (1;3;7)

Szerda

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;7)

40. hét

Csutortok

Kannas tej 1,5% 5/1 (7)
Alma - afonya lekvar
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Balmazujvaros OVODA
2024.09.30. - 2024.10.06.

Péntek

Citromos tea (12)
Hazi tojaskrém (3;7;10)

I

Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:236  7S:8,9 TZS:5,3 FH:5,5 EN:376  7S:14,6 TZS:2,2 FH:7,7 EN:262  Z7S:8,2 TZS:2,8 FH:8,8 EN:256 7S5:4,8 TZS:0,8 FH:9,1 EN:211 Z7S:3,4 TZS:0,9 FH:4,6
SZH:32,6 CK:6,7  S0O:0,9 SZH:58,8 CK:32,9 S0:0,6 SZH:37,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:43,0 CK:10,5 $0:0,7 SZH:38,2 CK:7,7 SO:1,5
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Erdei gyimolcskrémleves (1;7)
Tejbedara (1;7) Vadas tokany pulykahusbél Mexikoi csirkés rizs (12) (1;3;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat (1;7;10;12) Alma Székelykaposzta - sertéshusbol Tort burgonya (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Durumtészta (1) (2;7) Uborkasalata
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
EN:651  75:21,7 TZ5:7,8 FH:18,8 EN:722  75:26,3 Tz5:57 FH:34,9 EN:601  25:16,3 Tz5:2,2 FH:23,0 | EN:721 Z75:44,7 T1Z5:9,0 FH:22,9 EN:868  75:19,9 Tz5:6,5 FH:23,9
SZH:89,0 CK:41,9 S50:2,2 SZH:84,2 CK:53  S0O:3,5 SZH:89,2 CK:20,2 S0:1,8 SZH:53,0 CK:2,0  $0O:3,7 SZH:139,3CK:69,8 50:3,8
Sajtos sertés parizsi (6;7) Szatmari sajtkrém natur (7) Sonkas szelet KREL Tardékrém pritaminpaprikas (7) Kakads csiga (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Csaszarzsemle (1;6)
Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:171  25:2,7  Tz5.0,6 FH:4,8 EN:192 7S:4,4  Tz5:1,7 FH:#6,3 EN:177  75:4,9  Tz5:1,1  FH:53 EN:240 75:10,4 TZ5:4,3 FH:6,6 EN:224 75:8,6  TZ5:4,0 FH:3,8
SZH:31,0 CK:0,9 S0:0,1 SZH:30,6 CK:0,4 S0O:1,3 SZH:26,6 CK:0,4  SO:1,4 SZH:30,2 CK:1,1  $0:0,9 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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