
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Vadas tokány pulykahúsból

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikói csirkés rizs  (12)

Alma

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Székelykáposzta - sertéshúsból
(1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Tört burgonya (12)
Uborkasaláta

Gyümölcsös tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Fehér kenyér (1)
Tv paprika 

Tejeskávé (1;7)
Vajas pogácsa (1;3;7)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;7)
Vizes zsemle (1)

Kannás tej 1,5% 5/1 (7)
Alma - áfonya lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Házi tojáskrém (3;7;10)

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos sertés párizsi (6;7)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Szatmári sajtkrém natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sonkás szelet KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Császárzsemle (1;6)

Kakaós csiga (1;6)

40. hét   2024.09.30. - 2024.10.06.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:236 ZS:8,9 TZS:5,3 FH:5,5
SZH:32,6 CK:6,7 SO:0,9

EN:376 ZS:14,6 TZS:2,2 FH:7,7
SZH:58,8 CK:32,9 SO:0,6

EN:262 ZS:8,2 TZS:2,8 FH:8,8
SZH:37,2 CK:7,1 SO:0,2

EN:256 ZS:4,8 TZS:0,8 FH:9,1
SZH:43,0 CK:10,5 SO:0,7

EN:211 ZS:3,4 TZS:0,9 FH:4,6
SZH:38,2 CK:7,7 SO:1,5

EN:651 ZS:21,7
SZH:89,0

TZS:7,8
CK:41,9

FH:18,8
SO:2,2

EN:722 ZS:26,3 TZS:5,7 FH:34,9
CK:5,3SZH:84,2 SO:3,5

EN:601 ZS:16,3 TZS:2,2 FH:23,0
CK:20,2SZH:89,2 SO:1,8

EN:721 ZS:44,7 TZS:9,0 FH:22,9
SZH:53,0 CK:2,0 SO:3,7

EN:868 ZS:19,9
SZH:139,3 CK:69,8

TZS:6,5 FH:23,9
SO:3,8

EN:171 ZS:2,7
SZH:31,0

TZS:0,6
CK:0,9

FH:4,8
SO:0,1

EN:192 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:6,3
CK:0,4SZH:30,6 SO:1,3

EN:177 ZS:4,9 TZS:1,1 FH:5,3
CK:0,4SZH:26,6 SO:1,4

EN:240 ZS:10,4 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:30,2 CK:1,1 SO:0,9

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


