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Uzsonna

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Gubakifli (1;7)

Szerda

F6tt tojaskarika (3)

39. hét

Csutortok

Korozott tehéntirdbol
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Balmazujvaros OVODA
2024.09.23. - 2024.09.29.

Péntek

Szatmari sajtkrém natur (7)

I

Fehér kenyér (1) Kannas tej 1,5% 5/1 (7) Kannas tej 1,5% 5/1 (7) z6ldhagymaval (7) Gylimolcsos tea (12)
Limonadé Margarin Citromos tea (12) Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
EN:241  Z7S:8,0 TZS:4,5 FH:5,2 EN:206  ZS:3,6 TZS:0,5 FH:9,5 EN:225 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:10,8 EN:230 Z7S:7,3 TZS:3,8 FH:8,6 EN:86 Z25:2,5 TZS:1,6 FH:3,5
SZH:35,5 CK:10,6 S$0:0,8 SZH:33,6 CK:0,9 S0:0,4 SZH:31,0 CK:0,1  S0:0,7 SZH:31,3 CK:7,3  S0:0,8 SZH:11,9 CK:#6,2  S0:0,5

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Kaposztas kocka (1)

Karfiolleves (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Pulykaporkolt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Finomf6zelék (1;7)
Vagdalt pogdcsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Sargaborso krémleves (1)
Bakonyi sertésszelet (1;7)
Petrezselymes rizs

EN:609  75:19,9 TZz5:3,9 FH:20,1 EN:489  75:19,3 TzS5:4,2 FH:22,0 | EN:629 Z75:23,4 TZS:4,2 FH:23,8 | EN:915 Z75:61,6 TZ5:9,7 FH:20,5 EN:662 25:25,6 TzS5:6,1 FH:26,3
SZH:86,2 CK:7,6 SO:2,1 SZH:52,6 CK:1,3  50:2,9 SZH:79,0 CK:18,6 S0O:3,3 SZH:66,6 CK:8,5 50:2,8 SZH:79,2 CK:0,5  SO:3,7
Sertésparizsi KREL Kolbaszkrém (7) Vajkrém, natur (7) Kifli (1;7) Bogrés makos (1;3;5;6;7;8;11)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Szilva
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka
Tv paprika

EN:210 2579  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:297 75:17,3 T25:6,9 FH:7,0 EN:226  75:8,1  Tz5:4,6 FH:6,6 EN:147 75:1,5 Tz5:0,6 FH:3,4 EN:315 75:8,2  Tz5:1,3 FH:8,2

SZH:27,9 CK:0,4 SO:1,3 SZH:27,3 CK:0,4  S0:1,2 SZH:32,7 CK:1,1  S0O:1,0 SZH:28,8 CK:3,3  50:0,4 SZH:50,6 CK:27,6 S0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




