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Szerda Cslitortok Péntek l J{J

Citromos tea (12) Tej (7) Karamellas tej (7) Limonadé Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vajas méz (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Petrezselymes turdkrém (7) Tonhalkrém (4;7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Csaszarzsemle (1;6) Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1) "
L omm (1;6) Lilahagyma ;

Tizor
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|
EN:166  7S:4,4  Tz5:2,7 FH:4,4 EN:331  75:12,4 TZ5:4,0 FH:9,5 EN:260 75:52  Tz5:2,5 FH:7,1 EN:201  75:4,3  Tz5:2,5 FH:7,5 EN:220 75:8,1  Tz5:2,9 FH:7,8
m SZH:26,2 CK:7,3  S0:0,8 SZH:46,4 CK:10,4 S0:0,6 SZH:45,6 CK:23,8 S0:0,3 SZH:30,4 CK:11,8 5$0:1,0 SZH:27,5 CK:6,7  $0:0,7 W J
Husgaluskaleves sertéshusbal Lebbencsleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Zoldségleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
(1;3;9;12) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel | Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Firenzei csirkemaj (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Turoscsusza (1;7) (1;7;12) Csemege uborka (10) Petrezselymes rizs Mexikoi szarnyastokany (1) i
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12) " I JU

EN:555  75:22,3 TZ5:8,5 FH:23,2 EN:771  75:45,1 Tz5:11,5 FH:19,8 EN:693  75:28,3 Tz5:3,8 FH:24,7 | EN:497 Z7S:18,0 TZS:2,9 FH:18,8 EN:479  75:17,2 TZ5:6,1 FH:20,3 T ’r

Ebéd

SZH:63,1 CK:3,7 SO:1,6 SZH:67,4 CK:2,9 S0:3,2 SZH:83,6 CK:23,3 SO:3,4 SZH:64,4 CK:2,0 S0:2,8 SZH:55,5 CK:1,3 S0:2,7
m Csirkemellsonka KREL Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Z6ldhagymas kenémajas (6;7) Csemege turista Vajas pogacsa (1;3;7) W
Margarin izesitéssel Forma kenyér teljes kirlésd (1) Margarin
Forma kenyér teljes ki6rlés(i (1) Margarin Vizes zsemle (1)
g Jégcsapretek Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Tv paprika w
JN < (v6) Y JU
() Kigyéuborka
(%]
HE IW
EN:142 75:3,5 T125:1,1 FH:6,7 EN:117 2S:22,4  T1Z5:0,7 FH:3,6 EN:155 Z7S:5,4  T1Z5:0,2 FH:5,6 EN:262 75:12,5 TZS5:3,0 FH:8,6 EN:117 2S:5,9  T125:2,9 FH:2,3 I
SZH:19,7 CK:0,6  SO:1,0 SZH:19,5 CK:0,6 S0:0,7 SZH:19,8 CK:0,6 S0:1,0 SZH:27,4 CK: S0:0,6 SZH:13,0 CK:0,3 S0:0,5
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT !
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. | ' |' ‘




