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ET AP Balmazujvaros OVODA
r 22. hét 2024.05.27. - 2024.06.02. (]r
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| Szerda Csiitortok Péntek
m Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Gylimolcsos tea (12) Tejbedara (1;7) Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7) Kukoricapehely (1) Magyaros vajkrém (7) Kakadszérat Gylimolcsos turdkrém (7)
’; Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1) "
R ¥ ] .(‘_B (1;6) Lilahagyma friss l :
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EN:206  75:8,7  TZ5:5,2 FH:4,3 EN:145 75:2,5  TZ5:0,1 FH:6,4 EN:150 75:1,0  TZ5:0,4 FH:3,5 EN:384 75:7,3  TZ5:4,4 FH:8,1 EN:202 7S5:4,2  TZ5:2,5 FH:7,9
m SZH:26,9 CK:7,3  S0O:0,8 SZH:24,0 CK:1,2  S0O:0,3 SZH:30,0 CK:6,8  S0:0,5 SZH:66,7 CK:46,3 S0:0,5 SZH:30,5 CK:11,9 S0:0,5 W
Legényfogo leves csirkehusbal Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Karaldbéleves (1;9;12) Péréhagymas burgonyaleves Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;7;9;12) Sertéssilt apro (1) Bakonyi sertésragu (1;7) (1;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
) l’ : Dargsmetélt (1) Burgonya féladag (12) Petrezselymes rizs Finomfézelék (1;7) Magyaros csirkemaj (1) a0
m l Lekvar Paradicsommartas (1;9) Silt rudacska Z6ldséges bulgur (1) " I ﬂ
:8 Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
0
EN:894  75:27,8 T1Z5:6,7 FH:24,3 EN:729  75:20,8 TZS:4,5 FH:36,0 EN:583  75:21,8 TZS5:50 FH:21,4 | EN:507 Z75:24,1 TZ5:7,2 FH:17,3 EN:736  75:35,1 TZ5:6,9 FH:27,7
SZH:132,3 CK:49,3 $0:2,7 SZH:91,9 CK:20,1 $0:2,9 SZH:74,8 CK:0,7  SO:4,1 SZH:51,9 CK:7,3  S0:2,5 SZH:74,7 CK:9,5  S0:3,2 W
m Pulyka pizzaszelet KREL (1;6) Pérés zalafelvagott krém (10) Sajtkrém (hazi) (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Kakadscsiga (1;3;7)
Margarin Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) Vizes zsemle (1) (7)

’ Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) Ragorépa Gubakifli (1;7) ' ‘
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EN:143  75:4,1  Tz5:1,3 FH:6,1 EN:198 75:10,8 TZ5:4,6 FH:4,9 EN:309 75:17,5 TZ5:6,9 FH:9,1 EN:227 75:9,4  TZ5:4,2 FH:6,0 EN:217 75:7,3  TZ5:2,3 FH:4,4

SZH:19,2 CK:0,7 SO:10 SZH:19,1 CK:0,7  S0O:0,9 SZH:28,1 CK: 50:0,2 SZH:27,1 CK:0,9  S0:0,7 SZH:32,0 CK:10,5 S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




