
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár
Alma

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertéssült apró (1)

Burgonya féladag (12)
Paradicsommártás (1;9)

Karalábéleves  (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Petrezselymes rizs

Póréhagymás burgonyaleves
(1;12)

Finomfőzelék (1;7)
Sült rudacska

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Magyaros csirkemáj (1)
Zöldséges bulgur (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Tej  (7)
Kukoricapehely (1)

Gyümölcsös tea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Lilahagyma friss

Tejbedara (1;7)
Kakaószórat

Citromos tea (12)
Gyümölcsös túrókrém (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Sajtkrém (házi)  (7)
Vizes zsemle (1)

Rágórépa

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Gubakifli (1;7)
Kígyóuborka

Kakaóscsiga (1;3;7)

22. hét   2024.05.27. - 2024.06.02.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:206 ZS:8,7 TZS:5,2 FH:4,3
SZH:26,9 CK:7,3 SO:0,8

EN:145 ZS:2,5 TZS:0,1 FH:6,4
SZH:24,0 CK:1,2 SO:0,3

EN:150 ZS:1,0 TZS:0,4 FH:3,5
SZH:30,0 CK:6,8 SO:0,5

EN:384 ZS:7,3 TZS:4,4 FH:8,1
SZH:66,7 CK:46,3 SO:0,5

EN:202 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:7,9
SZH:30,5 CK:11,9 SO:0,5

EN:894 ZS:27,8
SZH:132,3

TZS:6,7
CK:49,3

FH:24,3
SO:2,7

EN:729 ZS:20,8 TZS:4,5 FH:36,0
CK:20,1SZH:91,9 SO:2,9

EN:583 ZS:21,8 TZS:5,0 FH:21,4
CK:0,7SZH:74,8 SO:4,1

EN:507 ZS:24,1 TZS:7,2 FH:17,3
SZH:51,9 CK:7,3 SO:2,5

EN:736 ZS:35,1
SZH:74,7 CK:9,5

TZS:6,9 FH:27,7
SO:3,2

EN:143 ZS:4,1
SZH:19,2

TZS:1,3
CK:0,7

FH:6,1
SO:1,0

EN:198 ZS:10,8 TZS:4,6 FH:4,9
CK:0,7SZH:19,1 SO:0,9

EN:309 ZS:17,5 TZS:6,9 FH:9,1
CK:SZH:28,1 SO:0,2

EN:227 ZS:9,4 TZS:4,2 FH:6,0
SZH:27,1 CK:0,9 SO:0,7

EN:217 ZS:7,3
SZH:32,0 CK:10,5

TZS:2,3 FH:4,4
SO:0,3


