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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Szatmari natur vajkrém 1kg (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

Vanilias tej (7)
Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7)

Szerda

Citromos tea (12)
Kenémadjas (6)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

19. hét

Csutortok

Tej (7)
Vajas méz (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
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Balmazujvaros OVODA
2024.05.06. - 2024.05.12.

Péntek

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém répas (7)
Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)

(1}6) (1;6) (1;6)
Kigyouborka Lilahagyma
EN:229 75:10,9 TZ5:69 FH:4,4 EN:85  75:1,7  TZS:1,1  FH:3,2 EN:191 75:5,6  TZ5:2,1  FH:6,5 EN:275 75:11,0 TZ5:4,0 FH:8,3 EN:200 75:7,9  TZ5:4,9 FH:4,0
SZH:27,5 CK:6,8  S0:0,9 SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0 SZH:27,9 CK:6,8  S0:0,9 SZH:36,1 CK:10,5 S0O:0,6 SZH:26,5 CK:7,2  S0O:0,7
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Tarkonyos csirkeragu leves

Kapros-tejfolos tokleves (1;7)

Paradicsomleves (1;9)

Orjaleves (1,9)

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)

(1;7;9;12) Pinceporkolt csirkehussal (12) Csicseriborsos szarnyas rizseshus Vadasragu sertéshusbol Fokhagymas sertés apropecsenye
Dejos metélt (1) Mongol saldta (10) (9;12) (1;7;10;12) Z6ldborsofézelék (1;7)
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Cékla salata (10) * Durumtészta (1) Félbarna kenyér - féladag (1)
EN:910 75:31,7 TZz5:7,1 FH:28,1 EN:561  75:24,8 Tz5:4,9 FH:20,6 EN:619  75:24,1 Tz5:3,4 FH:24,0 | EN:656 Z75:24,7 TZ5:5,2 FH:26,7 EN:611  75:26,0 TzS5:5,5 FH:25,8
SZH:124,2 CK:26,6 S0O:0,9 SZH:58,5 CK:8,5  50:2,7 SZH:76,3 CK:22,4 S0:1,8 SZH:79,2 CK:10,3 S0:2,9 SZH:64,2 CK:12,9 S0:2,1
F6tt tojaskarika (3) Pritaminos felvagottkrém (10) Korozott tehéntirdbal Tonhalas krém (4;6;7) Brids (1;3;6;7)
Margarin Forma kenyér félbarna szeletelt 1 z6ldhagymaval (7) Kigyéuborka
Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) kg (1) Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)
EN:137 Z75:40 TZ5:1,2 FH:5,1 EN:190 75:9,7  Tz5:4,1 FH:4,0 EN:183 75:7,3  Tz5:3,7 FH:7,8 EN:144 75:2,1  Tz5:0,5 FH:5,7 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4
SZH:18,9 CK:0,6  SO:0,6 SZH:21,3 CK:0,2  S0:0,8 SZH:20,1 CK:1,6  S0:0,7 SZH:24,2 CK:0,6  $0:0,6 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3

w
1 R

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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