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Balmazujvaros OVODA
2022.12.12. - 2022.12.18.

Péntek

Citromos tea (12) Kakad (7) Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Citromos tea (12)
Sertésparizsi Kenémajas Pulyka pizzaszelet (1;6) Brids (1;3;6;7) Vajkrém répas (7)
Margarin Teljes ki6rlésu kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:222 75:6,5  TZ5:2,2 FH:6,9 EN:278  25:7,9  Tz5:3,3 FH:=,9 EN:214 75:54  Tz5:1,2 FH:5,7 EN:231  75:6,5  Tz5:1,5 FH:9,2 EN:241 75:9,2  Tz5:4,9 FH:3,5
SZH:32,3 CK:6,6 SO:1,4 SZH:38,8 CK:11,4 SO:1,4 SZH:33,8 CK:#6,7  SO:1,3 SZH:35,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:34,2 CK:7,1  $0:1,0
Kelkdposztaleves virslivel Kéménymagos rantottleves (1) Csontleves (1;3;9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7)

(1,6;7;12)
Makostészta (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sult kolbdszkarika

Toltott kaposzta (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Lencsef6zelék (1;7;10)
Vagdalt pogdcsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Bacskai tarhonyashus (1;12)
Cékla salata (10) *

Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
EN:592  75:22,7 TZ5:54 FH:17,3 EN:667 25:40,2 Tz5:10,6 FH:16,6 | EN:446 Z75:13,8 TZS:4,5 FH:22,6 | EN:704 Z75:39,7 TZ5:8,4 FH:23,8 EN:536  75:20,7 TzS:4,0 FH:22,2
SZH:77,2 CK:3,2  S0O:3,7 SZH:56,3 CK:2,0  S0O:3,3 SZH:55,6 CK:0,9  SO:3,4 SZH:56,6 CK:2,1  S0O:3,6 SZH:64,4 CK:15,2 SO:3,1
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tardékrém kapros (7) olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) Graham buci (1) Margarin
Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)
EN:210 75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:197 75:4,2  Tz5:1,6 FH:=8,5 EN:99  75:10,2 TZS:4,4  FH:L5 EN:204 75:7,1  TZ5:2,8 FH:7,6 EN:188 75:7,9  Tz5:1,0 FH:2,5
SZH:27,7 CK:0,9  SO:1,0 SZH:30,5 CK:1,5 SO:1,1 SZH:0,3 CK:0,1  S0:0,4 SZH:26,3 CK:0,4 SO:1,4 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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