
Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Mákostészta (1)

Alma

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Sült kolbászkarika

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Töltött káposzta (1;3;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Bácskai tarhonyáshús (1;12)

Cékla saláta (10) *

Citromos tea (12)
Sertéspárizsi

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Kenőmájas

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea (12)
Pulyka pizzaszelet (1;6)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tej  (7)
Briós  (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém kapros (7)
Császárzsemle (1;6)

olasz felvágottkrém (10)
Graham buci (1)

Fokhagymás szelet
Margarin

Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

50. hét   2022.12.12. - 2022.12.18.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:222 ZS:6,5 TZS:2,2 FH:6,9
SZH:32,3 CK:6,6 SO:1,4

EN:278 ZS:7,9 TZS:3,3 FH:8,9
SZH:38,8 CK:11,4 SO:1,4

EN:214 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:5,7
SZH:33,8 CK:6,7 SO:1,3

EN:231 ZS:6,5 TZS:1,5 FH:9,2
SZH:35,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:241 ZS:9,2 TZS:4,9 FH:3,5
SZH:34,2 CK:7,1 SO:1,0

EN:592 ZS:22,7
SZH:77,2

TZS:5,4
CK:3,2

FH:17,3
SO:3,7

EN:667 ZS:40,2 TZS:10,6 FH:16,6
CK:2,0SZH:56,3 SO:3,3

EN:446 ZS:13,8 TZS:4,5 FH:22,6
CK:0,9SZH:55,6 SO:3,4

EN:704 ZS:39,7 TZS:8,4 FH:23,8
SZH:56,6 CK:2,1 SO:3,6

EN:536 ZS:20,7
SZH:64,4 CK:15,2

TZS:4,0 FH:22,2
SO:3,1

EN:210 ZS:8,9
SZH:27,7

TZS:4,7
CK:0,9

FH:3,4
SO:1,0

EN:197 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:8,5
CK:1,5SZH:30,5 SO:1,1

EN:99 ZS:10,2 TZS:4,4 FH:1,5
CK:0,1SZH:0,3 SO:0,4

EN:204 ZS:7,1 TZS:2,8 FH:7,6
SZH:26,3 CK:0,4 SO:1,4

EN:188 ZS:7,9
SZH:25,4 CK:13,0

TZS:1,0 FH:2,5
SO:0,1


